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PRENEZ LETEMPS D'EXAMINER VoS PROPRES
POSTURES, BiAlS, EXPERIENCES et PREJUéES




NE SOYEZ PAS SUBMERGEE PAR LA CULPABILITE

(elo vous amenera a elre sor [a PEFENSIVE ef ce
sevo. CONTRE-PRODVCTIF. SOYEZ UN.E ALLIE.E!




ECOUTEZ LES PERSONNES NOIRES LORSQU'E[LES
PARLENT DE RACISME.

POSe3 oes quesf;“ans, Ne Farlcs PM a leur placc ,
50982 compa’/fssanfs cf Soufcnants,,



NE VOUS APPROPRIEZ PAS LA SOUFFRANCE
DES PERSONNES VICTIiMES DE RACISME.

(e VI'CST POS 0. elles de Prenalft Soin de VoTrc in(onfort



N'INVALIDEZ PAS ['EXPERIENCE QUON VOUS RACONTE.

Ne MiNiMiSEZ Eas le.s Fropos ef fes acTef raci‘“sfes*



SOYEZ CONSCIENT.E.S DE vos PRIVILEGES.

Eeconna:'fsej qu'il y a des INEGALITES SYSTEMIQUES
(empleoi, logement, etc). ConTre3-les si vous en aves le povvoir,




OSEZ ETRE UN AGENT MULTiPLICATEUR

In formes-vous e sensibilise3 les gens auTour de vous pour
qu.e. _..nqus neé _5'0' ohs paos les .fe.u_i,e.ss ‘b. meneér ce,ﬁe Iu'ﬂ'e,




NOn'-Tu ne
Comprcnds pas.

(e que MarTin Luther
Klv\, a dit cest...

ATTENTION AU «WHITESPLAINING?

Ne Vows meﬂ'q pos Sous les 'FCKX de la reampe.
Evﬂcg d'exfh’t’uer Quy personnes noires l[eur rewu(ite.



EDUQUEZ VOS ENFANTS

Valoﬁseg la diversife el ;ence'bc‘l.‘seg-lef auwx realites
associces au racisme oafin 7u.'il$ cTelles odeviennent des AULIEES .




JE suls
PAS RAC:STE

PRENEZ POSITiON et DENON CEZ
les ACTES RACISTES Jorsque vous en &tes Temein.

Que ce soit sur les re Seavyx sociavy, dans voelre
fomille ou votTre Communaute .



EVITEZ DF VOULOIR «PRENDRE EN CHARGE»
LES PERSONNES NOIRES ou D'iMPOSER
VOS STRATEGIES DE LUTTE.




. OERET U RS ———_

SOUTENEZ FINANCIEREMENT

des organismes de [utte conTre le racisme,
| Si vous |e pouves.




SURTOUT

Ne croye3 pas
we €S a c‘t on S

né Ser\len‘[








